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Vad kan vi gora at miljon i skolan

J Centrum fér -
mfmglfimdmn

Barnens viktigaste miljoer

= Gunnel Emenius, Miljéhygieniker, Med dr = Bostaden
Centrum for arbets och miljémedicin, CAMM = Férskolan Viktigaste exponeringsfaktorerna
gunnel.emenius@sll.se = Skolan
v Byggnaden i sig:
. Huskonstruktion (inkI. fuktskador, m.m.)
. ioner (vatten, ventilation (undermalig ventilation), m.m.)
v Inredning och verksamhet
© Textilier
. Elektronik
. Hygien och rengdringspreparat
+  Stidning
. Palsdjur
© Vixter
. Rékning!!
. M.M., M.M.
I Coptrumsee L I Coptrumsee L
arbets- och miljomedicin arbets- och miljomedicin
Hur ser det ut idag WHO 2009/ vetenskap
= Vistelse i fukt- och mogelskadade miljoer innebar exponering

= Bostaden: 18-20 % har tecken pa fukt och mogelskador
= Forskolan: ej tillforlitligt dataunderlag, men manga byggnader
med riskkonstruktion och undermalig ventilation
= SKOLAN: ”en rad brister i skolans inomhusmiljé” FOHM 2014
40 % av skolorna hade fuktskador
40 % hade godkand OVK
[40 % hade ej godkind OVK 20 % saknade OVK]
= BARNEN: BMHE 2011 (Miljohdlsorapport 2013):
ca 8-10 % har astma; 17 % astma och/eller "allergisnuva”

for luftvagsirritanter i form av mogelsporer och/eller kemiska
nedbrytningsprodukter

= WHO har sammanstillt forskning kring dessa miljéer och upplevda
associerade besvar (WHO guidelines for indoor air quality: dampness
and mould 2009)

= Riskbedémning baserad pa samlad forskning:
30 till 50 % 6kad risk fér astmasymtom och rinit/rinokonjunktivit bland
individer vars bostader har fukt- och mégelskador

T T,

FOHMFS 2014:14 Fukt och mikroorganismer (AR)

(Ersatter SOSFS 1999:21 Fukt och mikroorganismer (AR))

Olagenhet for manniskors halsa

Vid bedémningen av om fukt och mikroorganismer i bostdder och lokaler
for allménna dndamal innebér oldgenhet fér manniskors hilsa enligt

9 kap. 3 § miljébalken bor tillsynsmyndigheten beakta bl.a. om

= det forekommer synlig mikrobiell véxt och/eller mikrobiell lukt i bostadsrum
eller lokaler fér allmanna &ndamal,

= mikroorganismer eller mikrobiell Jukt befaras spridas fran byggnads-
konstruktionen eller fran t.ex. killare, grund eller vind, till bostadsrum eller
andra rum dar manniskor vistas stadigvarande,

= fuktskador inte dtgérdas och detta innebér en risk for att mikroorganismer
kan véxa till, och

= fuktskador har dtgérdats bristfalligt, t.ex. vid uttorkning och utbyte av
mikrobiellt angripet material.

T T,

Halsobesvar avinomhusmiljon pa arbetsplatser
och i bostader - Uppdatering av faktablad om inomhusmiljé
camm.sll.se

Gunnel Emenius, miljhygieniker, med dr
gunnelemenius@sll.se

Mattias Sjostrdm, yrkeshygieniker, med dr
mattias sjostrom@sll.se,

Lena Hillert, éverlakare, doc

Anders Lundin, miljshygieniker

Mihaly Matura, 6verlkare, doc
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Fuktrelaterade prg)blem
Fuktskador och mégelskad ast

Miljéhalsorapporter, 2005 (barn) 2009 (vuxna), SoS, SLL/KI ; NY 2013 (barn)
WHO 2009; Guidelines for indoor air quality; Dampness and Mould
(de flesta review-artiklar)
Norbick et al. OEM Online 2013: initierar astma hos vuxna
Quansah et al 2012, PLoS One 2012: Fukt och mégel - initierar astma (frmst studier pd barn)
Mendell et al, EHP 2011: astma,
Fisk et al, Indoor Air 2010; astma, bronkit, OLI infektioner,

Fisk et al, Indoor Air 2007; astma vuxna 30-50 % riskokning [ oo T T T e
Mendell et al EPA, NIOSH 2003, (arbetsmilje) does not support measuring specific indoor
Bornehag et al Indoor Air, 2001, 2004, barn >50 % riskokning |  microbiologic factors to guide health-protective actions

* Norbiick et al, 2011, Thorax. 2011, Vuxna, lungfunktion
Norbiick et al, 2012, arbetsplatser. Inflammationsmarksrer , m.m.

RINIT
I Jaakkola M, et al, J Allergy Clin Immunol. 2013 (rewiev) , iitierar rinit
- Rhinitis: Mogellukt rhinitis, 2.18;

- Dampness (=mold) rhinitis, 1.82; rhinoconjunctivitis, 1.67)

Kemiska emissioner)

Folkhilsomyndigheten (fd. Socialstyrelsen)
Kemiska dmnen i inomhusmiljén, 2006 (2014)

Review-artiklar: Sannolika samband, men inga identifiera dmnen (utéver CH,0)
Materialemissioner, hushallskemikalier, m.m.: ...

Weschler CJ 2011 (Commemoration 20 years of indoor c‘h‘emistry)
Gareth et al J App Toxicology 2008 N
Nielsen et al, Indoor Air 2007
Mendell M, Indoor Air 2007
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Gunvel Emerius, CAMM, SLL/ IMM ™

L Contrumee camm.sll.se, se faktablad &%, - Contrum for .
arbets- och miljsmedicin M%' - arbets- och miljsmedicin ,
Schematisk oversikt > En komplex exponering: varierar éver tid, och fran rum till rum
=
EXPONERING
> \ = Hég hygienisk och sanitér standard, men ...
Felkonstruktion N N ...ny oprovad teknik, oprévade material
Fel materialval . icerad ansli i
Byggslarv = >50 000 Kemiska amnen och produkter
Vanvérd - de flestamed okénda miljé/halsoeffekter
i - \4 Ei&;b};ﬁéé Ir{_m;.due” - = DOLDA KONSTRUKTIONSFEL!!!!,
[ ipfaktorer |_Kainslighey - OTYDLIGA EXPONERINGSFAKTORER
N ¥y UTFALL
= * lhuvudsak diffusa besvar
Mabler, verksamhet mm + (BRI, cancer, legionella ...]
= Astma och andra luftvigsbesvir,
Fororenad luft utifrdn Ggonirritation, nasbesvar, hudbesvar,
trétthet, huvudvark, infektionskanslighet ...
+  [effekter av buller och radon m..]
Luftvaxling | =% [ uftkvalitet | = - OTYDLIGA SYMTOM/ SJUKDOMAR
7 o i " IMM, KI
S e e : S e e :
mﬁugbfmdnm - mﬁugbfmdnm -
Riskkonstruktioner for fukt, exempel Fukt initierar kemisk och mikrobiell aktivitet
= Platta p& mark = >ca70% RH* under ndgon vecka = risk fér mikrobiell tillvéxt
= Mogel en indikator for fukt i konstruktionen
= Krypgrund = Material, Temperatur, Fukt styr vad som véxer och hur det luktar
- - = = Syn, Lukt, MVOC (Microbial Volatile Organic Compounds)
= Platta/laglutande tak, invandig takavrinning 0 = Allt mogel luktar inte mégel, allt som luktar mégel &r inte mégel
.
. = OM utredning/ méatning
= Man maste veta vad man soker och varfér man mater!
b = Undersokning/analys ( INTE mégelhundar, spormétning etc.)
.
.
= mm., mm. [
*Relativ luftfuktighet
10
Byggtukt ‘
P o Karolinska : P o Karglinska :
mﬁ uglj.?m‘ki" # Institutet - mﬁ uglj.?m‘ki" Institutet .
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JL Centrum fér - Karalinska : JL Centrum fér - :
arbets- och miljmedicin e’ arbets- och miljsmedicin "
KEMI, 6dmjukhet infor risker, svarigheter Partiklar
och kunskapsbrist
* Inte bara luftvigssjukdomar Partiklar i inomhusluften: Utifran och alstrade/bildade inomhus
- Cancer? Folkhdlsomyndigheten (fd. Socialstyrelsen)
- Potentiellt reproduktionsstérande? Partiklar i inomhusluften, 2006 (2014)
- Barnens mentala utveckling? Larsson et al, 2009
(Associations between indoor factors and, I-rep istic spectrum . - N
disorders in children 6-8 years of age) Sannolika samband, men svart faststélla risker
= Inte bara byggsektorn, dven vart eget ansvar!! Bildas "f°mh”5 bl.a. av:
- Inredning, textilier, klader - Textiler )
- Hygienprodukter och hushéllskemikalier - Matlagning
- Elektronik - Andra aktiviteter
= SYNERGISTISKA EFFEKTER, mellan kemiska dmnen i Idga koncentrationer? - Kemiska reaktioner i inomhusluften
- Levande ljus: 100 % stearin béttre &n paraffin (fargad och vit)
=
" L
Centrum fér
JL arbets- och miljémedicin :
. R 2 PP
Vanliga ventilationsproblem, exempel Flera faktorer paverkar barnen i férskolan/skolan
- Alla barn .... och alla vuxna
= llla underhallna filter/ kanaler/ klimataggregat = Hog rumstemperatur ~8 % av 16-&ringarna
— &terféring av féroreningar; via rotor/i anslutning till rotor/ = Fuktibyggnaden rapporterar besvér av parfym
sterluft + Undermalig ventilation (regionala miljhélsorapporten 2013)
— felaktiga tryckférhallanden; under/Gvertryck — iforhllande il personbelastning och aktivtet Undvik anvéindning av parfym
- luft fran fo utry i = Kemiska emissioner/reaktioner p
+ fukt pressas ut i konstruktionen = Starka dofter(miljdtobaksrék) etc eller starkt doftande hud- eller
) . harvardsartiklar !
= Underdimensionerade fléden i forhallande till
personbelastning (vanligt i skolor och férskolor)
= Felaktigt placerade luftintag m.m.
' ' <ird
: | - STMSS
=
9 C
I Coptrumsee L -
mm"r:‘!{?rmdnm b

Flera faktorer paverkar barnen i férskolan/skolan
- Kdnsligast dr barnen med allergi och astma

— Ménniskan bar med sig pd i hér och klader!!
- barn med allergi férsamras i skolan;
- svdrare besvdr, mer medicin

= Kompisarnas hundar, katter, moss och hastar, m.m. ‘
B

- tréttare - svdrare att sitta still - koncentrationssvdrigheter

= Vaxter i klassrummet
= Vadliga och vénliga véxter ... www.alltomallergi.se

= Parfymer och deodoranter

= (Rokluktande larare?) Q
= Aktiviteten i sig; gymnastik, kemi etc.

Palsdjursallergen i skola och férskola

= Manga studier har visat att uppmadtta allergenhalter i damm &r
hogre i klasser med manga pélsdjursagare, jamfort med klasser
med fa palsdjursdgare

— Kattallergen vanligast
— Att rida pa fritiden paverkar ocksa halter
klassrummen



http://www.alltomallergi.se/

2014-12-02

Pélsdjur och allergentransport

Almaqvist et al, School as a risk environment for children allergic to cats and a site for transfer
of cat allergen to homes. J Allergy Clin Immunol 1999;103:1012-7

Almqvist et al, High Allergen Exposure as a Risk Factor for Asthma and Allergic Disease,
Am J Respir Crit Care Med 2001, 163:694-698

|

Funkar det? - Bade ja och nej!

= "Allergistadning” och "allergianpassning”
+ Ganska latt att genomféra till en relativt 1ag kostnad
— Ingen eller liten minskning av allergen i damm
+ De allergiska barnen far farre symtom (sjélvrapporterat)

9

LB -
Funkar det? - Bade ja och nej!

= Pélsdjurséagarfria klasser och skolklader

Ganska svart att genomféra
— Ombyggnation och investeringar kravs, mer arbetstid — dyrt

Kraver bra samarbete mellan parter
Svart for familjer med sé langt dtagande
Risk att det sjuka barnet pekas ut '_%Vd;
Allergenhalterna minskar! M

Det allergiska barnet mar battre och
skolan (sjélvrapporterat)

+ o+

I e
Stadning, for alla barns halsa och valbefinnande

FOLKHALSOMYNDIGHETENS nya STADRAD ”\\\\\

= Stadningen bor anpassas efter verksamheten

= Stadmetoderna bor vara effektiva nar det galler att minska ™
forekomsten av damm, mikroorganismer och andra fororeningar™>,_ ™.

= Val av stddmetod bor dven anpassas till olika materials och
ytskikts egenskaper och talighet.

= Val av kemiska produkter f6r stadning bor valjas sa att starka lukter
= och kemiska emissioner undviks!

IS s
Vem ansvarar for atgarder i en byggnad?

PRIMART, DEN SOM AGER HUSET!
Arbetsgivaren (t.ex. rektorn) har ett ansvar for arbetsmiljon!

Vem kan ge rad och tips?
» KONTAKTA forst ar ivaren/ver ig (skol/f& )
» KONTAKTA vid behov Skyddsombud/ Féretagshalsovard
= Lokalt miljskontor, eller motsvarande (ansvarig for tillsyn enl. miljgbalken)
= www.folkhdlsomyndigheten.se
®  www.av.se (Arbetsmiljéverket)
= camm.sll.se (Centrum for Arbets- och Miljomedicin, SLL)
= www.swesiag.se (Ideell férening for alla som arbetar med inomhusmiljé och hélsa)
= www.boverket.se
= (www.omboende.se [konsumentverket och boverketi samarbete])

T R ——

Nyt fran foreningen



http://www.folkhälsomyndigheten.se/
http://www.av.se/
camm.sll.se
http://www.swesiaq.se/
http://www.swesiaq.se/
http://www.boverket.se/
http://www.boverket.se/
http://www.boverket.se/
http://www.omboende.se/
http://www.boverket.se/
http://www.swesiaq.se/
http://www.swesiaq.se/
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www.av.se/teman/skola/inspektioner/index.aspx#1
ARBETSMI
VERKET

Generell arbetsgéng enligt SWESIAQ-modellen

<~‘\\ g

Bestéllare/kontaktgrupp

Inventering 0\_,-‘. = o] % 8 b
Téankbara luftfororeningskéllor A o .
Kanda riskkonstruktioner . . > o 0] Asimet 4 SAbegrtbmr 12— Sa DAY Ao g, At R Brdnt ) O ) O ) (COnrime ) e Mt
Besvar mm. Ev. inventeringsrapport ol
[e—
Fordjupade utredningar ; ; Sarbs
sen
HEIELEE nen har tittat pa kemikalier i férskolemiljé
Kontroll av atgarder Slutrapport Ratanint Kentala
ks
Uppfélining
2
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Ventilation och ventilationssystem

! <+—"naturlig” =S =inga flaktar

)

ack {or Er »q:pmﬁrles

l”mekanisk” = F/FT(X) styrs med flaktar

Gunnel Emeris, CAMM. SLL/ IMM, KI 2 december 2014 25

4p

* Otatheter i
byggnadsskalet

* Otatheter mellan
byggnadsdelar
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